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Sesión 1 

‣ La esencia de las religiones de la India
‣ La vida lineal vs la vida cíclica
‣ Religiones de salvación vs religiones de 

liberación
‣ El karma y el Dharma

Sesión 2 

‣ El hinduismo
‣ El Brahmanismo
‣ El sistema de castas
‣ Los Vedas
‣ El Trimurti
‣ El panteón hindú
‣ Visiones sobre la muerte y la reencarnación

Sesión 3 

‣ El Jainismo
‣ La No Violencia
‣ Teoría del Karma
‣ Prácticas ascéticas de los renunciantes

Sesión 4  

‣ El Budismo 
‣ La vida del Buda
‣ Las 4 nobles verdades
‣ El desarrollo del Budismo 
‣ Theravada en India
‣ El surgimiento del Budismo Tántrico

Sesión 5 

‣ El Sikhismo
‣  La historia de Guru Nanak
‣ El poder de la vibración
‣ Los preceptos Sikh
‣ El Sikhismo en la India contemporánea
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