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Historia

El contexto histérico de Siddartha Gautama
Anécdotas de la vida del Buda

Repercusionas del Budisrmo en el desarrollo
histérico de la India

La expansitn dal Budismo por el Sudeste
Asidtico

Las primaras escuelas Budistas:
Sautantrika, Viibhashika, Madhpamaka, Yogacara

Filosofia

*®

El concepto del karma en &l Budismo | Samskara

Las cuatro nobles verdades:
Dukkha, Dukkhasamudaya, Dukhanirodha,
Dukha nirudhagamim' Fatipada

El Cetuple sendera (Arvastanga Marga)
La gema triple (Buddha, Dharma, Sangha)
Las partes de la mente y la correcta observacion

La ley de la dependencia onginaria
{Pratitya Samupada)

Textos y Pricticas

El Sattipathana Sutra

Meditaciones practicas de la tradicion Samatha
y Vipassana

La tradician de los maestros reales {(Sayadaw)

Las recitaciones mas importantes en Pali

lcenagrafia

Las primeras representaciones del Buda,
estupas y pagodas

Mapas misticos de los estadios meditativos
La tradicion religiosa en el sudeste asiatico

Lugares de peregrinacion de |a tradicidn
Theravada

EL BUDISMO
~EN INDIA,
LA TRADICION
THERAVADA

'
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» El desarrollo del Tantra en la India

* Latradicién Bon del Tibet

» Historia de la vida del maestre Fadhmasambava
* La historia de Milarepa

= La historia del gobierno de los Lamas en el Tibet

» Las escuelas principales del Budismo tibetano
Nyingma, Kagyu, Sakya, Gelug

» Los Tulkus. Los Terton. Los Ngagpa

= El Budismo tibetano en nuestros dias

Filosofia N : 5 P 3
* El Tantrismo - - _f{";"‘ N- I ii -
-t |Ve r

* El concepto de Bodhisattva v « : .

» Las etapas del camino {Lamrim)

» El concepto de la mente iluminada (Rigpa)

* El concepto del vacio (Shunyata)

+ El concepto de |la compasidn (Karuna)

+ El camino del diamante (Vajrayana)

* El concepto del mantra secreto (Guhyamantra)
* Los seis Yogas de Naropa

* Los estadios del barde

» Laley de |la dependencia originaria (Pratitya Samupada)

Textos y Practicas

* El librotibetanc de los sushos

* El Prajnaparamita (perfeccién de la sabiduria)

= El Bardo Todol | El libre tibetano de los muertos)
" Las recitaciones en Tibetano mas importantes

= El Kalachakra

lconografia

* Interpretacién de Yantras y Mandalas
La rueda de la vida, el cosmos de la visién iluminada,
Dakini Mandala, el cosmes de la compasién
Chakrasamvara

+ Estudio de Deidades
Avalokiteshavara, Bodhisattvas,
Maitreya, Maestroz de linaje,
Dakinis, Taras, Palden Lhamo, Amithaba y Deidades feroces

 Principales simbolos del Budisma Tibetano
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* Los primeros exploradores chinos en India
* Elintercambio de China a Japon

* La historia de Bodhidharma

* Las escuelas Japonesas del Budismo:
Tendai, Shingon, Zen, Jodo

El desarrollo del zen en el Japon medieval
* El mensaje del Budismo para el Siglo XXI

Filosofia

* La tradicion taoista

La tradicion Shintoista

* La tradicion confuciana

* Conceptos Claves del Zen: Shunyata,
Satort, Tomaru, Furyu.

» El Bushido, la ética Samurai

* La percepcion del zen sobre la muerte

* La percepcion del Zen sobre la belleza:
Ceremonia del té. El ikebana. El
Paisajismo

» El Zen en las artes escénicas: El Noh y el
Kabuki

Textos e Iconografia

* Zeny cultura japonesa 10 ; I \{ Jﬁ, -
- El arte del tiro al arco

. TN G L. ﬁ
Lo BUDISMO ZEN
* La doma del Buey. Los diez Bueyes del _, U [

Zen. i o :
. La Atencién Plena

Meditaciones Practicas




