Textos para despertar

Los Yogas tibetanos de los sueiios y del Dormir
De Tenzin Wangyal Rinpoche

Todas las clases tienen un aspecto teodrico, un ejercicio practico
para la semana y un espacio para compartir la practica

Introduccion

Clase 1

colectivamente

¢, Qué es, por qué y para qué practicar los Yogas
tibetanos de los suefios y el dormir?

Los suefios como camino espiritual en las diferentes
tradiciones del mundo.

La tradicibn chamanica del Tibet, el Bon.

La tradicién de los Tulkus

El tantra Madre

La mistica tibetana

Parte I: La naturaleza del sueno

Clase 3

La filosofia Budista y su aproximacion a la
construccion mental de la realidad

El samsara y la liberacion.

Los yogas de Naropa.

La ley de la dependencia originaria: Pratitya
Samupada.

El velo de la ignorancia y las obstrucciones: Avidya.
Los influjos del karma.




Meditacion en el Mandala de la rueda de la vida.
Los 6 reinos de la existencia, las 6 emociones

La influencia de las escuelas tantricas en Budismo.
Clase 5 Los canales del Prana y los Chakras. Ej: Practicas

preliminares.

Imagenes del tantra Madre

Parte Il Clases y usos de los sueiios

Las clases de suefios: Samsaricos, Claridad y
suefios de Luz Clara

Los usos de los suefos

La importancia del oraculo en la cultura tibetana.
Las ensefianzas en los suefos.

La practica tibetana del Chod

Parte Ill La practica del Yoga de los sueios

Las tres caracteristicas: Dukha, Anitya.
Clase 7 Anatta

El samatha

Las nueve respiraciones de purificacion

La practica del Zhiné

Clase 8 Las cuatro practicas fundamentales de los
Yogas tibetanos de los suefios

Preparacion para la noche.
Los linajes y maestros en la tradicion tibetana.
El Yoga del Guru




Clase 11

Clase 12

La préactica principal
El poder de la visualizacion de energia y luz en
la tradicion tibetana

La lucidez

Desarrollar flexibilidad.

Los Terton en el budismo Tibetano.

Los suefios como camino para sanar traumas.

Los obstaculos

Controlar y respetar los suefios
Préacticas sencillas

Integracion

Llamar al sofador

Parte IV El Dormir

Clase 13

El dormir y el quedarnos dormidos.
Las tres formas del dormir

El dormir y el sofiar

La practica del Dzogchen

Parte V La practica del Yoga del dormir

Clase 14

Las Dakinis y el panteon tibetano
Deidades y elementales

El Yoga del dormir.

Oracion del estado intermedio: la guirnalda
preciosa.

El concepto del Bardo en el Budismo Tibetano
El Tiglé




e La practica, el progreso y los obstaculos en el
Clase 16 Yoga del Dormir
e La integracion de la luz clara con los tres
venenos

Clase 17 e Los Yogas de los suefios y del dormir como
preparacion en el proceso de morir

Parte VI Detalles adicionales

Mente y Rigpa
La claridad y el vacio
Mandala de la vision iluminada

La paradoja del Yo sin esencia.

¢, COmo se crea Samsara?

La préactica de la compasién en el Budismo
Tibetano.

El concepto de Dharmkaya.

Los cuerpos de Luz

Clase 20 *Reflexiones finales




