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Programa

LIBROS PARA DESPERTAR

El Bhagavad Gita es sin duda el texto filosofico hind mds importante en la civilizacion India.

La particularidad del Gita es, que segtn la tradicion, en €l se encuentra la revelacion del Dios
Krishna hecha al ser humano sobre cémo funciona la realidad en este plano de experiencia. Y visto
desde un punto de vista histdrico, en este tratado se condensan todas las premisas metafisicas de la
filosofia del Viedanta.

Es decir, que al estudiar en detalle el Bhagavad Gita estamos por una parte, abordando la cuestion
de la naturaleza humana de la mano de las grandes premisas de la filosofia de la India, y por otra
accediendo a la comprensidn profunda que nos lleva de la ignorancia a la sabiduria.

Todas las corrientes de la India sin excepcion, consideran al Gita como un texto de estudio
fundamental.

“Cuando leo el Bhagavad-Gita y reflexiono sobre cémo Dios creé este universo, todo lo demads
o /
parece sup erfluo”

Albert Einstein

Feb 2 Introduccion. Contexto cultural e histérico. Personajes
Feb g El desaliento de Arjuna

Feb 16 Mundo, ilusion y muerte, El camino del Yoga

Feb 23 El Yoga de la accién

Mar 2 Establecimiento en la sabiduria

Mar 9 El Yoga de la renuncia

Mar 16 La meditacion

Mar 23 El Yoga del conocimiento

Mar 30 La naturaleza del Brahman

Abril 6 El secreto del trabajo

Abril 13 La gloria universal

Abril 20 Revelacion de la vision divina

Abril 27 El Yoga de la devocion

Mayo 4 Conocimiento, campo de experiencia y conocedor

Mayo1i  Las 3 gunas
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@  Mayo18 La suprema personalidad
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@ Mayo25 La naturaleza divina y la demoniaca

m Juni Las tres clases de fe
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gﬁ Jun 8 El camino a la liberacion
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a, Junis Cierre del curso. Reflexiones finales. Los Mahavakyas

‘La Bhagavad Gita, es hoy no sélo mi Biblia o mi Cordn, es méds que eso, es mi madre. A mi
madre terrena, la que me dio el ser, la perdi hace ya mucho tiempo, pero su puesto lo ha

ocupado desde entonces por completo esta madre eterna. Cada vez que me agobian las
dificultades o me aflige el sufrimiento, busco refugio en su pecho”




